
	

Les Ceintures 
Les ceintures sont attribuées au judoka afin de permettre d’évaluer son niveau technique, son efficacité en 
combat, son ancienneté ainsi que ses qualités morales et son investissement suffisant dans la pratique. Sans un 
minimum de respect des règles exigées, aucun judoka ne peut prétendre à l’obtention d’un grade. 

 

 
 
 

Ceinture blanche 
                Eveil 1 
                Eveil 2 

4/6 ans minimum 

• Ceinture blanche: 4 ans minimum 
• Ceinture blanche avec une bande jaune horizontale : 5 ans minimum 
• Ceinture blanche avec deux bandes jaunes horizontales : 6 ans minimum 

 
  

Ceinture 
blanche/jaune 7 ans minimum 

 

Ceinture jaune 8 ans minimum 

 

Ceinture jaune/orange 9 ans minimum 

 

Ceinture orange 10 ans minimum 

 

Ceinture orange/verte 11 ans minimum 

 

Ceinture verte 12 ans minimum 

 

Ceinture bleue 13 ans minimum 

 

Ceinture marron 14 ans minimum 

 

Ceinture noire  

• 1er dan 15 ans minimum 
• 2ème dan 17 ans minimum 
• 3ème dan 20 ans minimum 
• 4ème dan 24 ans minimum 
• 5ème dan 29 ans minimum 

 

Ceinture rouge et 
blanche 6ème, 7ème et 8ème dan 

 

Ceinture rouge 9ème et 10ème dan 

	


