
	

Le Code Moral du Judoka 

                  
La Politesse  (Reigi)   La Sincérité  (Makoto)  
C’est le respect d’autrui.   C’est s’exprimer sans déguiser sa pensée. 

        
 

      
Le Courage  (Yuki)   L’honneur (Meiyo) 
C’est faire ce qui est juste.   C’est être fidèle à la parole donnée. 

             
 

      
La Modestie  (Kenkyo)   Le respect (Sonkei) 
C’est parler de soi-même   Sans aucun respect, aucune confiance  
sans orgueil.     ne  peut naitre. 

            
 

      
Le contrôle de soi  (Jisei)  L’amitié (Yujo) 
C’est savoir se taire lorsque    C’est le plus pur des sentiments humains. 
monte la colère.     
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